Szkolenia wojskowe dla kazdego w projekcie
»Irenuj z wojskiem 5”

Otwieramy nabor i zachecamy do udziatu w 5. edycji popularnego projektu , Trenuj z wojskiem”. Od
11 maja do 13 lipca - co sobote - w 2 wybranych jednostkach wojskowych na terenie catej Polski -
zorganizujemy bezplatne szkolenia wojskowe, ktore dadza wskazéwki jak czuc sie bezpiecznym i jak
by¢ bezpiecznym. Te edycje wzbogacimy wiedza i umiejetnosciami wtasciwego zachowania w
kryzysie oraz obrony cywilnej i udzielania pomocy.

»Irenuj z wojskiem 5” to cykl sobotnich, otwartych szkolen wojskowych dla kazdego chetnego.
Szkolenia poprowadza zotnierze Wojska Polskiego w swoich jednostkach wojskowych. Przez 10
tygodni bedziemy w réznych miejscach w kraju, a szkolenia beda prowadzi¢ zomierze réznych
rodzajow naszych sit zbrojnych. Juz teraz mozna sie zapisa¢ na ten dzien do pancerniakdw,
terytorialséw, spadochroniarzy, marynarzy, logistykéw, ale takze do akademii wojskowej, czy do
wojskowego centrum szkoleniowego. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Wojskowi instruktorzy zapoznaja w trakcie zaje¢ wszystkich chetnych z podstawami: obstugi broni,
zasad przetrwania, walki w bliskim kontakcie, pomocy medycznej, zachowania podczas alarmu i
wielu innych. Na 8 godzinne szkolenie mozna sie zgtosi¢ w kazdej chwili i w dowolny sposob -
wystarczy imie, nazwisko, wiek i kontakt. Zapraszamy chetnych w wieku od 15 do 65 lat z polskim
(tylko) obywatelstwem. Zapewniamy: szkolenie, ubezpieczenie, wyzywienie, ale tez swietne
wrazenia i przygode z Wojskiem Polskim.

Harmonogram szkolen oraz lista kontaktowa dostepne sa na stronie MON >>> oraz na stronach
dowodztw i jednostek wojskowych.

Na terenie wojewodztwa lddzkiego szkolenia odbeda sie:

25 maja

Zgierz p. Lodzia - 9. £.odzka Brygada Obrony Terytorialnej

6 lipca

Tomaszéw Maz. - 25. Brygada Kawalerii Powietrznej zapisy:

Kom 727028398

b.grela@ron.mil.pl

Zapraszamy do kontaktu i zgtoszen. Gwarantujemy, ze bedzie warto i nie bedzie nudno.
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,Trenuj z wojskiem” to podstawowe, krétkie (8-godzinne), bezplatne, sobotnie szkolenie wojskowe.
Prowadzone w jednostkach wojskowych przez wykwalifikowany personel wojskowy. To inicjatywa
prospoteczna i proobronna. Plan szkolenia zaktada nabycie podstawowych umiejetnosci zwigzanych
z bezpieczenstwem i obronnoscia - postugiwanie sie bronia/strzelanie na trenazerze, przetrwanie,
zachowanie podczas alarmdéw, walke wrecz, rzut granatem, itd.

W poprzednich 4 edycjach oraz jednej edycji specjalnej, w naszych szkoleniach wzieto udziat ponad
23 tys. Polakow. Warto pokresli¢, ze ponad 98% uczestnikow wyraza zadowolenie z uczestnictwa w



szkoleniu i wskazuje, ze spehito ich oczekiwania. A 99% zamierza polecic je swoim bliskim i
znajomym.



