> Kiedy pierwsza cytologia?

W wieku 20 - 25 lat.

>Jak czesto?

Zrob cytologie raz na trzy lata. To bezptatne badanie dla
kobiet w wieku od 25 do 64 lat. Jesli wystepujg u Ciebie
czynniki ryzyka, mozesz powtérzyc¢ je po roku.
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>Jak sie przygotowac do
cytologii?

Na badanie nie nalezy zgtasza¢ sie w czasie krwawienia
miesigczkowego, jak réwniez nie wczesniej niz 4 dni po
ostatnim dniu miesigczki i nie pézniej niz 4 dni przed
rozpoczeciem miesigczki. Co najmniej 4 dni przed bada-
niem nie nalezy stosowac zadnych lekéw dopochwowych.
Od ostatniego badania ginekologicznego badz USG przez-
pochwowego powinien uptyna¢ co najmniej 1 dzien.
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Podstepny rak... Powody do niepokoju...

> krwiste lub wodniste uptawy o przykrym zapachu i brudnoszarym kolorze
> krwawienie po stosunku

» > krwawienia miedzymiesigczkowe, dituzsze i bardziej obfite niz zwykle

> krwawienie po menopauzie

> bol w okolicy podbrzusza i miednicy

> obrzeki koriczyn dolnych

> bolesne parcia na moczi stolec

> krew w moczy i stolcu

Rak szyjki macicy to jeden z najczestszych nowotworéw
ztosliwych wystepujacych u kobiet.

W Polsce kazdego roku te diagnoze styszy okoto 3000 kobiet.
Niestety, ponad 50 procent z nich umiera, bo zbyt pézno
zgtosito sie na badanie.

Rak szyjki macicy we wczesnym stadium czesto nie daje
zadnych objawéw, dlatego tak wazna jest profilaktyka, czyli
regularne wykonywanie badania cytologicznego oraz N a Czym po | eg a?
minimalizowanie czynnikéw ryzyka.

> nie boli,

> jest bezpieczna,

> trwa zaledwie kilka minut.

Czynniki ryzyka:

> przewlekte zakazenie onkogennymi typami HPV Badanie sprawdza obecnos¢ komoérek przedrakowych oraz rakowych

> wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego ‘ \ z tarczy i kanatu szyjki macicy. Materiat do badania jest pobierany na fotelu
> wieloletnie stosowanie hormonalnych lekow \ ginekologicznym. Lekarz lub potozna wykorzystujg wziernik i specjalna
antykoncepcyjnych szczoteczka delikatnie pobierajg komorki, ktére nastepnie sg przesytane do

> duza liczba porodéw laboratorium, gdzie sg badane.

> wieloletnie palenie papierosow
Rak szyjki macicy we wczesnym etapie jest w 99 procentach wyleczalny!

@ Wejdz na planujedlugiezycie.pl

/\




